Region Vasterbotten

Smittspridaren nr 2 2023

Vidren dr hdr och vi gar mot ljusare tider. Efter en nedgdng under
pandemin av de vanliga sdsongssmittorna som influensa,
vinterkrdksjuka och RS-virus har vi denna vintersésong sett en
dtergadng till smittspridningsnivder som innan pandemin. Detta
har resulterat i hég sjukfranvaro i skolor och férskolor under
vintern. Vi har nu passerat topparna fér séisongssmittorna och gar
mot varmare tider dd smittspridning av dessa sjukdomar
vanligtvis avtar.

Covid-19 under pandemin och aktuellt lage

Sedan pandemins start och fram till vecka 17 2023 har 63 241 fall av covid-19 fall
diagnostiserats i Vasterbotten. Covid-19 pandemin har i Sverige har utgjorts av
ursprungs Wuhanvarianten under stora delen av 2020. Provtagningen var da pa
Iaga nivaer. | slutet av 2020 tog alphavarianten 6ver och forsta halvaret av 2021
vaccinerades de dldsta, personer med riskfaktorer och vardpersonal i samhallet. |
juni 2021 sags de forsta fallen av deltavarianten i lanet och deltavarianten
dominerade sedan under resten av 2021. Omikron gjorde sitt intrade i Sverige i
slutet av 2021 och tog snabbt 6ver. Olika undergrupper av omikron har cirkulerat
sedan omikron upptacktes i november 2021. Olika XBB varianter av omikron ar de
som dominerar for narvarande. (figur 1)
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Figur 1: Antalet covid-19 fall i Vasterbotten per vecka diagnostiserade under pandemin
fram till vecka 3 2023.
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Rekommendationen géllande provtagning andrades under vecka 2 till att endast
galla patienter/brukare med symtom som av likare bedéms att de ska provtas.
Antalet prover har sedan dess varit pa relativt Iaga nivader med ungefar 200
provtagna per vecka. Covid-19 upphdrde att vara smittsparningspliktig den 15
mars 2023. Antalet covid-19-fall har sedan forandringen av
provtagningsrekommendationen legat mellan 13-58 fall per vecka. En stigande
trend av antalet fall har setts sedan vecka 12.

Influensasdsongen

Sasongen 2022/2023 har praglats av en intensiv influensaaktivitet dar toppen
naddes nagot tidigare dn sdasongerna innan pandemin. Bade influensa A (H3N1
och HIN1) och influensa B (Victoria) har cirkulerat i Sverige. Influensa A har
dominerat men sedan manadsskiftet januari/februari har fler fall av influensa B
noterats i Sverige (figur 2). Influensa A sdsongen bedéms vara over i landet, men
fall cirkulerar fortfarande och det ar mest influensa B i cirkulation nu. Antalet fall
avtar dock snabbt.
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Figur 2: Antal laboratorieverifierade influensafall denna sdsong och féregdende sdasonger
in Sverige. Kalla FOHM

| Vasterbotten naddes toppen under vecka 51 (fig 3) och influensa A har
dominerat sdsongen. En mindre andel influensa B har cirkulerat i Vasterbotten
jamfort med vara grannlan och resten av riket. Totalt har 719 fall av influensa A
och 32 fall av influensa B diagnostiserats i lanet mellan vecka 40 2022 fram till och
med vecka 17 2023.

Enstaka allvarliga fall av influensa B har rapporterats i Sverige med komplikationer
i form av myocardit och encephalit bland personer utan underliggande
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riskfaktorer. Folkhdlsomyndigheten utreder detta vidare for att undersdka om det
finns fler fall an forvantat av influensa B denna sasong med allvarliga
komplikationer.
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Figur 3: Influensasdasongen 2022/2023 i Vasterbotten. Orange kurva ar Inf A, bl kurva Inf
B och prickade linjen &r totala antalet influensafall per vecka.

Influensavaccination sdasongen 2022/2023, hur gick det?

Intresset for influensavaccinering sdsongen 2022-2023 var nagot lagre én
foregaende sdsong och 69,5 % av alla 65 ar och aldre i Vasterbotten har vaccinerat
sig. Detta &r avsevart hogre an innan pandemin. Foregaende sdsong vaccinerades
74 % i samma grupp. Malet &r att nd 75 % tackning i gruppen 65 ar och aldre. Infér
nasta sdsong planeras utskick med information till denna aldersgrupp. Viktigt att
dven vardpersonal som traffar patienter under 65 ar med riskfaktorer paminner
sina patienter om vikten att vaccinera sig under sdsongen.

RSV

Smittspridningen av respiratory syncytical virus (RSV) minskar i Vasterbotten och i
ovriga landet och ar nu pa laga nivaer. Liksom forra sdsongen var det dven denna
sasong tidigare start jamfort med innan pandemin och toppen naddes under
vecka 51-52 i landet (figur 4). | Sverige har 15 237 fall av RS-virus rapporterats
mellan vecka 40 2022 till vecka 16 2023. Sma barn under 5 ar star for en stor del
av fallen, 38 procent. Personer 65 ar och aldre har hittills utgjort 38 procent av
RSV-fallen.
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Figur 4. De fem senaste RSV sdasongerna i Sverige.
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| Vasterbotten har 323 fall av RSV diagnostiserats mellan vecka 40 2022 fram till
och med vecka 17 2023. Smittspridning tog fart vecka 49 och har sedan legat
relativt stabilt pa mellan 10—-20 fall per vecka fram till och med vecka 16 (Figur 5).
Flera vacciner som ser lovande ut &r pa gang for aldre samt gravida. Dessa ar
under granskning pa europeiska ldkemedelsmyndigheten och det férsta vaccinet
for vaccination av dldre kan godkdnnas under 2023. RSV orsakar en stor
sjukdomsboérda i samhéllet och det kan bli aktuellt att utreda om inférande av ett
nationellt vaccinationsprogram for barn, dldre och gravida om och nar vacciner ar
godkdnda och finns tillgangliga. Légesrapport vaccinationsprogrammen 2023
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Figur 5: RSV-sdsongen 2022/2023 i Vasterbotten.
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/l/lagesrapport-om-de-nationella-vaccinationsprogrammen-2023/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/l/lagesrapport-om-de-nationella-vaccinationsprogrammen-2023/

Strama (Antibiotika eller inte)

Strama Vasterbotten har genom olika aktiviteter fortsatt att arbeta for rationell
antibiotika-anvandning. Antibiotikaronder pa vissa sjukhusavdelningar &r ater i
gang. Vardhygien har utvecklat mojligheter for realtidsmatning av vardrelaterade
infektioner och antibiotikakonsumtion.

Antibiotikaforskrivningen i 6ppenvarden i Sverige har 6kat under den senaste 12-
manadersperioden i Sverige och uppgick till 264 recept/1000 invanare under
perioden 1 april 2022—31 mars 2023. Detta ligger 6ver riktlinjen som ar satt till
250 recept/1000 invanare. Okning sdgs dven i Visterbotten dar 221 recept/1000
invanare forskrevs i 6ppenvarden under denna period. Trots 6kningen ligger
Véasterbotten fortsatt nagot lagre jamfért med innan pandemin.
Kvartalsrapporter antibiotikaférsaljning FOHM

Forskrivningen av antibiotika i 6ppenvarden i Vasterbotten ar lagst i landet vilket
ar gladjande.

Oppenvarden i Visterbotten har en god féljsamhet till
behandlingsrekommendationer for vanliga infektioner(regnbagshaftet)
framtagna av Strama och Folkhalsomyndigheten. Viktigt att detta goda arbete
fortsatter.

Sexuellt overforbara infektioner

Klamydia: Under 2022 sag vi en 6kning av klamydia till nivder som innan
pandemin. Under arets fyra forsta manader har 217 personer diagnostiserats med
klamydia i Vasterbotten att jamfora med 226 personer under samma period 2022.
Okningen under 2022 verkar ha stabiliserats till en nivd som innan pandemin.

Fran och med 1:a februari 2023 skickas remisser for smittsparning av klamydia i
Skelleftedomradet till hudmottagningen i Umea.

Gonorré: Aret 2022 anmaldes 44 fall jamfort med 9 fall 2021. Antalet fall 2022 var
det hogsta antal av gonorré pa ett ar som noterats i Vasterbotten. Under januari-
april 2023 har 3 personer diagnostiserats med gonorré i lanet att jamféra med 9
fall under samma period 2022. Okningen som sags under 2022 verkar ha avtagit
sett till arets fyra forsta manader.

Nationella vaccinationsprogrammen

Det allmdnna vaccinationsprogrammet for barn omfattar vaccination mot elva
sjukdomar. Folkhdlsomyndigheten bedémer att vaccinationstackningen for barn
ar lika hog som tidigare. En ny portal for visualisering av vaccinationsgrad har
tagits fram av Folkhadlsomyndigheten dar indelning kan goras pa lans och
kommunniva i olika aldersgrupper (Barnvaccinationer).

Under 2022 kom det forsta nationella sarskilda vaccinationsprogrammet
avseende pneumokocksjukdom for personer med vissa riskfaktorer samt 75-
aringar. Utover detta rekommenderas alla som &r 65 ar och aldre att vaccineras.
Under 2023 beraknas utredningar som Folkhadlsomyndigheten arbetar med
gédllande inférande av nationella vaccinationsprogram mot vattkoppor och baltros
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att vara klara. Manga nya vacciner ar under utveckling, daribland vacciner mot
RSV. Mer om detta finns att |ldsa om i Ldgesrapport vaccinationsprogrammen
2023 FoHM.

Salmonella enteritidis kopplat till agg

| slutet av december 2022 identifierades Salmonella enteritidis hos en storre
svensk dggproducent vilket lett till flera dterkallanden av 4gg. Sammanlagt har 79
personer fran 16 olika regioner bekraftats smittade med utbrottsstammen av
Salmonella enteritidis som patraffades hos en dggproducent. Inga nya fall kopplat
till aggproduktion har identifierats i Sverige sen februari. Salmonella dr normalt
sett mycket ovanligt i svenska agg. Salmonella dér inom nagra sekunder vid 65 °C,
vid denna temperatur blir d4ggulan trégflytande och krdmig. Aggula som &r fast,
kramig men inte rinnig har med god marginal upphettats tillrackligt for att avdéda
salmonella. Sveriges storsta dggproducent har haft fortsatta problem med
forekomst av salmonella bland fjaderfan vilket foranlett flera aterkallanden och
stoppade aggleveranser till butik mellan december-april. Livsmedelsverket och
SVA foljer utvecklingen.

Save-the-date 11 oktober blir arets smittskyddstraff

Onsdagen den 11 oktober kommer smittskyddets arliga smittskyddstraff att
anordnas. Vi kommer dven i ar att halla till pa Clarion hotel Umea.

Vi som arbetar pa Smittskyddsenheten Region Vasterbotten:

Maria Marklund, smittskyddsldkare 090-785 14 00 maria.j.marklund@regionvasterbotten.se
Gunilla Persson, bitr smittskyddsldkare 090-785 20 15 gunilla.k.persson@regionvasterbotten.se
Therese Thunberg, bitr smittskyddsldkare 090-785 20 15 therese.thunberg@regionvasterbotten.se
Martin Angelin, bitr smittskyddsldkare 090-785 37 51 martin.angelin@regionvasterbotten.se
Anna Kauppi, smittskyddssjukskoterska 090-785 37 65 anna.kauppi@regionvasterbotten.se
Josefin Ornbjar, smittskyddssjukskoterska 090-785 37 49 josefin.ornbjar@regionvasterbotten.se
Denise Jarvis, Smittskyddssekreterare 090-785 13 68 denise.jarvis@regionvasterbotten.se
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